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Menu du 01 au 25 septembre 2026
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G A S C O G N E

LUNDI

MARDI |

JEUDI

VENDREDI

Semaine du 01 au 04 septembre

Rentree’

personnels

L)
Accueillcafe:

Taboulé aux légumes

Melon et Pasteque

%
Feuilleté chévre mesclun

croquants
Saumon Couscous g@g Filet de poisson
Haricots verts Légumes Pommes de terre vapeur

Fromage blanc et coulis

Moelleux chocolat

m e

et son coulis

Fruits crus de saison

Fruits crus de saison

Fruits crus de saison

Semainedu 07 aul

- Caponata/Salade de pois

Carottes rapées et graines

Tapenade de sardines

Paté de campagne

terre

chiche de courges
. . Poulet r6ti a |'ail et
Fusili Saucisse Paleron de boeuf
croutons
5 . Poélée de pommes de v
Sauce fromagere Lentilles P AB Semoule aux légumes

Créme vanille /chocolat

café

Poivrons et oignons

Glaces

Fruits crus de saison

Tarte aux fruits

Semaine du 14 au 18 septembre

re Salade composée et
ce comp
5 graines de courges

Salade de lentilles

Carpaccio de tomates et

mozzarela

% Verrine de légumes

Axoa de veau

RO6ti de porc sauce
charcutiere

Croustillant de quinoa au
chévre frais,fondue de

Iegumes, sauce acidulée au

@ Y
P Moules mariniéres

- Pommes de terre roties au

Riz (IGP Camargue Ratatouille
( gue) yaourt / Salade verte four
. . Fondant chocolat aux Fromage de vache a la
Fromage a la coupe Panna cotta vanille .
haricots rouges coupe
N . . . . Gateau moelleux aux
Melon / Pastéque Fruits crus de saison Fruits crus de saison citrons

Semaine du 21 au 25 septembre

o Salade d'été de légumes Salade et son toast de ) .
AB Coleslow n g . % Pizza
rotis chevre e
2) . L, g Omelette au fromage ou ® Filet de poisson beurre
) Agneau confit Poulet mariné g ’g@: P
& ceuf au plat = blanc
Ecrasée de Penes aux petits

Haricots blancs

pommes de terre

légumes confits

(%
Poéllée de champignons

Fromage blanc muesli

Fromage brebis

Yaourt aux
fruits caramélisés

Fruits crus de saison

Fruits crus de saison

Clafoutis aux pommes

Fruits crus de saison

Le principal,
Emmanuel ROBERT

La secrétaire générale d'EPLE
Johanna LAREE

Le chef de cuisine,

Jean-Frangois DERREZ



