Menu du 04 mars au 05 avril 2024

Edmafz& Larte mg( >
’ PAIN BIO TOUS LES LUNDIS ET MARD!S ﬁ"‘w‘ @
LUNDI | MARDI I JEUDI VENDREDI l
Semaine du 04 au 08 mars
: t ) Salad t
Potage de saison polrsatxVihalerette at AB calamares persillés S et
graines de tournesol SRR S et granola
Pat i- let i ® o | e
e T Saucisse de Toulouse |25 Culsse e @l Estouffade de veau
fromage : G de poulet réti
Curry de lentilles corail et

Pommes de terre vapeur Riz aux petits légumes

carottes

2> Salade de fruits d Fromage blanc
eiion . Yaourt Brownie au chocolat
¢ de saison et rapadura
Fruits de saison coupés | =20  Fruits de saison coupés | |22 Fruits de saison coupés

Semaine du 11 au 15 mars
Houmous e _ g Salade d'endives, Comté, | i277 Salade de chou chinois aux
de pois chiche ® & = pommes et noix e raisins

Potage de saison avec
graines de courge

s N L@ Escalope de porcala
Tajine de poulet _ =2 Chili arlequin Moules mariniéres
> ) P - moutarde ax
: e ; ey A : = Pommaes de terre réties au
: Semoule L= Haricots verts persillés Ab riz
A T four
Fromage 40> ©  Flanauxceufs j2[28 | & Tarte aux pommes AB Fromage
Fruits de saison ) : 5 Pz . ) : et .. Ep
4 ; Fruits de saison coupés == Fruits de saison coupés ¢ Compote de fruits @ =2
agrémentés T
Semaine du 18 au 22 mars
Duo de choux Opération | Poicamole Céleri rémoulade
Bol de riz _ @ _ Poisson frais de saison Omelette
Steak de boeuf o
o 1@ = sauce aux herbes aux herbes

/ . Frites Pommes de terre vapeur Salade verte
Vapir A «.m”“' Verrine de yaourt et g Géteau citron aux pois
; t R
“ (en partenariat avec copeaux de chocolat chiches -
! Fruits de saison coupés UNICEF-Gers) Fruits de saison coupés Fruits de saison coupés

Semaine du 25 au 29 mars
Salade de 3 Salade verte au chevre

") Pizzeta au fromage’ Radis et beurre

= ©  pommesde terre chaud -5
B Lasagnes viande et + Pilon de poulet mariné au Rizotto aux légumesde | & _ Poisson frais de saison a la
Gy légumes - =0 miel saison ® & tomate
Poélée de légumes de
) . Flageolets et carottes
saison

\ Fromage blanc |- e — %y Gateau au chocolat et Erprrand

- au coulis de fruits g haricots blancs g

. Fruits de saison coupés Banofee Fruits de saison coupés Salade d'agrumes

Semaine du 01 au 05 avril
P Carottes rapées et

Lu ndi de Salade de quinoa Endives aux noix b e
o ’ Tajine tunisien aux @ Poisson frais de saison
Sauté de veau Marengo . 0¥ .
Paques & potirons ® & sauce citron
Epinards a la creme AB | Polenta
Oy Yaourt el S Yaourt

SR Clafoutis aux fruits



